OBJECTIFS -

Ce stage permettra a votre enfant d'étre sur nos .
tatamis, ou nous y ferons du judo, des jeux
collectifs et des temps de culture afin de
développer leur esprit de judoka.

Des sorties au jardin des plantes leurs seront
également proposées pour diversifier les lieux
d’entrainements et les temps libres.

i -
Il vous faudra prévoir : kimono, affaires de sport,
zooris, bouteille d’eau et déjeuner (godter offert !
a 16h00).

INFOS

Du 21/10/2024 au 25/10/2024
(09h00-17h00)

Dojo de Lille Moulins
(1 rue de Mulhouse)

De Poussins a Benjamins ﬂNSCRﬂP TﬂGN

(2013 22016) 14 PLACES

De la ceinture Blanche-Jaune a Verte

Prévoir le repas du midi y Rer.nettre £ pagt.a SHE
(micro-ondes sur place) 5% lucjudo59@gmail.com

(\ 06 47 36 08 58

RN NENEENEEN

Encadrant : Max Turquais



09HO00- 09H30

10H00 - 12H00

12H00 - 13H00

135H00 - 15H00

15H00 - 16H50

16H30 - 17H00

PROGRAMME

LUNDI A VENDREDI

Accueil
Judo
Pause
Activité(s)
Judo & Jeux

Fin de journee

1 ENFANT

Z ENFANTS

3 ENFANTS

Café pour les parents
Judogi, claquette, bouteille
Repas, détente, coloriage
Footing, Bowling...

Judogi, claquette, affaires de sport

TARIFS




COUPON REPONSE

Date butoir : 11/10/24.

Fiche d’inscription a remettre auprés de vos enseignants.
Réglement possible en espéce/chéque (ordre : LUC Judo).
Un groupe WhatsApp sera créé deés la réception/validation de votre dossier.

Je soussignNé, MadameE/MONSIEUT ...t eaesenas

désire que mon/mes enfants :

& et eeteeeteeateeateeaeeaeaataaataaateeateaateeaaeateaaaeansesareenns NE LE oo e e eeeens
& et eeteeeteeateeateeaeeaeaataaataaateeateaateeaaeateaaaeansesareenns NE L e eeee e
& et eeteeeteeateeateeaeeaeaataaataaateeateaateeaaeateaaaeansesareenns NE L e eeee e

participe(nt) au Stage Jeunes de la Toussaint,
et certifie avoir réglé la somme de ...............c........... €

Date, Signature, “Lu et approuvé”

N° de téléphone 1en Cas A’UrgENCE : ...t aeaas

N° de téléphone 2 en Cas A’UrgENCE ...t



