Reprise des situations étudiées
anterieurement, plus...

2, Tori déplace Uké

Programme
la ccinture feunc/orence
a la ccinfure orence

Tori tire et recule,

en cercle

Uké le suit

Uké se déplace
du coté
du revers tenu

Tori tire et recule,
UKé tire (résiste)

Moroté-seoi-nagé  Koshi-guruma

UKé tire,
Tori résiste

§ < &5
Le couple se déplace
Iateralement a droite

droite ou la gauche
ou a gauche

Je réponds ai
_étudiées anteri

Le couple tourne vers la

Eri-seoi-nagé

Exemples
Je sais

7
également
enchafner

en utilisant
des balances

Avant-arriére
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Je sais riposter

apres avoir esquivé
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En position inférievre
(sous Uké), je sais

Riposter et
le reprendre
entre mes s

Jjambes

de base

Retourner et
immobiliser Uké

Retourner et
immobiliser Uké Ja

En position supérieure
(sur Uké), je sais
Enchainer au sol aprés

avoir projeté Uké
sur l'arriere

Dégager ma jambe
et 'immobiliser

EIJ POS;tiON) SUPéY'iQUY'Q Je conis5immobilisation5

Je sais passer gg/ ) >
les jambes § - .

Je connais
un nouveau
dégagement
de jambe

Je sais
riposter

quand

Jje suis attaqué
2 quatre pattes

entre mes jambes

a partir de plusieurs
positions inférieures
et le retourner {
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